༄༅། །བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི བཙན་གཏོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དང་མདུན་གྱི་གཡོན་རྣམས་སུ། འཁོར་གཏོར་དེ་འདྲ་བས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཤ་མར་ 
དར་གྱི་རྒྱན་མཛེས་མཚོན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་སྤོས་ཀྱི་ 
བདུག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད། །དབུ་གཙུག་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེ་ར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །པད་ཉི་ལོག་འདྲེན་གདན་ལ་ 
ཟྱཀྲང་བསྐུང་བུག། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཙན་རྟ་རག་པ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། བྷི༔ཿ དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱར་ལས། །བསྟན་ 
སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཡས་ 
པ་ཙྡྡན་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་མེ་ 
འོད་འབར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་དར་ལྗང་སྟོད་གཡོག་དར་དམར་བེར། །བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་ 
དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའེ་སྟག་དོང་གསེར་འོད་ 
དང་། །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའེ་གཞུ་མོ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། །གཡས་གསཡོན་གློ་ལ་རྔམས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་གཅིག་བསྐོར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན། །གཡས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཀླུ་བཙན་མུ་མེན་ 
མདོག །བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །ལ་ནག་ཞགས་ཐོགས་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ 
ཞོན། །སྤྲུལ་པ་དུག་སྦྲལ་འབུམ་སྡེ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །རས་དམར་ཐོད་དང་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དམར་གཡོན་པ་བ་དན་འཛིན། །རྟ་ 
དམར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་འགྱེད། །མདུན་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་རྟ་སྲབ་འཇིན། །རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་དགེ་ 
སློང་འགྱེད། །རྗེ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟབ་བེར་གསོལ། །གཡས་པ་སྦ་ལྕགས་གཡོན་པ་དུང་དཀར་ 


བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོ། 1 


འབུད། །རྟ་ནག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་འགྱེད། །རྐྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། དར་ 
དཀར་ཐོད་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་དམར་ཞོན་ 
ཞིང་བྱི་ལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་ 
བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་བ་ 
སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་བྱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མཱ་ 
ཛཿ །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །མཆོད་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའེ་ངང་ཉིད་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
སོགས། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་བཞུགས་གནས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྱུར་ཏུ་སྒྲུབས། འན 
གཞན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་མེལ་ཆེ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་དྲེགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྙོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ར་སྨད་ 
དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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